南投縣101年度網路沈迷辨識輔導工作計畫

壹、依據：教育部101年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。
貳、目的：

一、建立學生網路沉迷生活的倫理、安全，健康等方面的正確觀念與習慣。

二、了解青少年網路的相關因素與輔導策略。

三、能辨識青少年網路沈迷之徵兆並能預先預防防制。

四、由縣內種子人員，協助校內教師辨識能力與增強輔導知能。
參、指導單位：教育部

肆、主辦單位：南投縣政府

伍、承辦學校：仁愛國民中學
陸、參加對象：本校教師。

柒、實施時間：101年9月14日(五)上午8點至9點。
捌、實施內容：

一、從輔導與諮商的角度談網路沈迷的相關因素與輔導策略專題演講。

二、 從線上遊戲看青少年網路沈迷現況與因應策略。
三、認識青少年網路世界與如何辨識網路沈迷之徵兆與特徵。

四、透過輔導資源網絡聯繫，協助已沈迷學生改善身心問題
五、強化網路交友安全預防宣導，降低網路詐騙、減少青少年結交網友機會。
玖、實施課程：

	實施日期各校自訂 

	時間
	內容
	主講人
	備註

	101年9月14日(五)上午8點至9點，共一小時
	網路沈迷與網路成癮
的辨識與輔導
	輔導主任

依婉內勇 
	 


拾、經費：無。
拾壹、本次研習採計1小時研習時數。
拾貳、預期成效：

1、 藉由校長及種子人員協助增進校內教師辨識能力與提供防範策略。

2、 增進學校教育人員對網路沉迷的辨識與應變能力，能落實在日常學生輔導工作上。

拾肆、本計畫經呈 校長核准後實施。
