南投縣立仁愛國中100學年度辦理家庭教育活動

『感恩父母節』活動實施計畫
壹、依據：

   一、仁愛國中100學年度第2學期校務行事曆辦理。

   二、依據家庭教育法第11條規定：高中以下學校每學年在正式課
       程外,實施四小時以上家庭教育課程及親職教育活動

2、 目標：
1、 協助學生學習感恩的心，能主動對母親表達感謝之意，以促進良性親子互動。

2、 促進社區民眾自我成長，並與學校建立良好關係，使學校與社區密切結合。

3、 提昇社區家長親職教育知能，建立良好親子關係，強化家庭教育功能，培養健全國民。
4、 落實資源回收、物盡其用的觀念，培養惜物愛物的良好習慣。
參、主    辦：輔導室
肆、協    辦：仁愛國中家長會
伍、實施對象：本校全體師生及家長。

陸、實施時間：民國101年5月11日（星期五）13：00-- 15：35
柒、活動地點：仁愛國中活動中心。

捌、活動內容：

	 時間
	活動內容
	地點
	負責人

	12:30~12:50
	準備活動(佈置)、打掃
	活動中心
活動中心
	教導處

輔導室

	12:30-12：50
	報    到
	
	輔導室

	12：55-13：40
	【仁中星光大道-親子PK】

1. 1.學生和家長PK(學生-獻給家人的一首歌；家長-拿手歌曲)

2. 2.參賽家長每人一份小禮品，家長組評分前三名有獎金。
	
	教導處

總務處

輔導室

	13：50-14：35
	【感恩父母禮】(配樂-感恩的心)
【大聲公】
	
	輔導室

	14：35-15：20
	【義賣】
＊【親子團康活動】(備案)
	
	輔導室


 

玖、實施方式：

  一、報到時請家長務必簽名，並發送點券(簽名家長10點，其餘長輩2點)。
  二、【仁中星光大道-親子PK】----參照仁中星光大賽規則
       ＊準備物品:音響設備、麥克風、桌、椅、禮品、獎金等
      (一)指定歌曲:學生為獻給父母的一首歌；家長以最拿手歌曲為主。

      (二)評分方式:學生與家長分組PK。學生評分參照仁中星光大賽規則，家長         

          部分，參賽家長都贈送精美禮品一份，家長組前三名有獎金發送(第一名500
          元、第二名300元、第三名200元)。

   三、【感恩父母禮】與【大聲公】
     ＊準備物品:卡片、花束、中藥美白皂、麥克風(自願上台進行大聲表白者)
     ＊隊形:有到場家長及學生到場中央，以家庭為單位為小圈；內圈一年級、二甲

             學生、導師及協助教師，外圈二乙、三年級學生、導師及協助教師。
       (一)感恩父母禮
        ＊父母之意:在家中像父母親角色的主要照顧者；在學校關心你學校生活的師

                    長。

        主持人引導語:請學生與家長面對面，讓學生回想學期初到現在，父母在
        日常生活中對自己 所做的付出，想想最近和父母一起經歷過的快樂事，最
        近因為哪件事和父母起爭執，又因為哪些事讓你覺得備受疼愛、寵愛，無
        論大事小事、好事壞事、合意或不合意，都隱藏不住父母對你的關心與呵
        護，現在站在你面前的父母，就是那願意為你無怨無悔付出的靠山，請你
        仔細看，現在的靠山和十年前的靠山有什麼不一樣 ? 之前背著你、哄你睡
        覺的肩膀，熟悉的味道還在嗎?(回想一下，小時候的你是如何在父母親身
        上撒嬌、抱抱，現在，請你用小時候的抱抱，緊緊的抱著你專屬的靠山，
        聞一聞那只有你專屬的味道)，接下來請你將手放在父母的肩上，柔柔的按、
        輕輕的壓，來回按壓個幾次，輕輕的、慢慢的，在按壓的過程中詢問一下父
        母親這樣的力道可以嗎?感覺舒服嗎?想一想，我們有多久沒有像這樣關心、
        呵護著父母親。
            從小到大，在成長過程中所有的大事、小事好像都是由父母一肩扛起，
        十三、十四、十五年(在學校一兩年)來這樣不算短的時間，父母親經歷了我
        們的喜怒哀樂，分享了我們的榮耀，容忍了我們的壞脾氣，不管對錯，最後
        他還是站在我們這一邊，這就是愛，無怨無悔不求回報、對你獨一無二的愛! 
        (現在，請對著你的父母說聲:辛苦你了!)然後，看著你的靠山，給他一個甜
        甜的微笑，有多久你們沒有坐下來好好聊天、說話，這時候可以將你準備的
        卡片拿出來囉!
            雖然平常不習慣這樣的方式，但今天是個特別而且屬於他的日子，現在
        請你對他說出卡片的真心話。
             最後，再次用你的手摸摸他、關心他、呵護他、緊緊的擁抱他(要5秒

        鐘才能放開喔!)，然後，獻上有你滿滿感謝與祝福的花朵，及用心製作的中
        藥皂期待有天你也像個堅固的大山守護著你最愛的家人!
       ＊無父母親(家長)陪伴之學生，由班級導師及任課教師(各班分配1名)進行一(師)對多(生)感
          恩禮。

	班級
	一甲
	一乙
	二甲
	二乙
	三甲
	三乙

	任課教師
	蘇雅萍
	劉俊彥
	林裕強
	郭美君
	曾文儀
	胡雅萍


       (二)大聲公 --道具:大聲公
         1.對象:學生---還有話要跟父母親大聲表白的學生
                家長---想回應孩子感恩話或想向孩子大聲表白的家長 (附件二)
         2.進行方式:站在台上用麥克風進行大聲公，每人大約2分鐘。

         3.進行大聲公者贈送小禮物。
   三、【義賣】
       ＊準備用具:桌子、椅、點券、登記單
      (一)交易方式:點券、現金

        1.點券規格:1點

        2.點券發放

         (1)教導處按照學生記功嘉獎(校內外比賽、抽背、表現良好…)發放，嘉

            獎1分、小功3分、大功9分，依此類推給予點1、3點、9點。

         (2)教職員亦可發放點券，依據學生完成作業、主動協助他人、打掃認真、

            完成抽背等良好事蹟給予點券，一次最高3點。

         (3)輔導室依據學生或家長捐贈物品之價值給予點券，並登記捐贈者姓

            名、品名、數量及點數。

         (4) 簽名家長發送點券10點，其餘長輩2點。

         (5) 已賣出物品需蓋章。

       (二)義賣所得於活動完成後一周內全數捐贈『創世基金會』，並將所得明細

           及捐贈收據公告於學校布告欄。

   ※活動備案:【親子團康活動】(附件三)
拾、工作分配：    
	編號
	活動項目
	活動內容
	地點
	時間
	參加

對象
	工作分配
	備註

	1
	報到
	請家長務必簽名，並發送點券。
	活動
中心

	12:30-
12：50
	親、師
	特教教師

*胡雅萍
	簽名10點、長輩2點

	2
	【仁中星光大道-

親子PK】
	1. 學生:獻給父母親的歌；家長:拿手的歌。

2.參加家長贈送禮 

  品。
	
	12：55-
13：40
	親、師、生
	1.活動規劃:劉俊彥

2.主持人:林裕強
	參賽禮、獎金

	3
	【感恩父母禮】

【大聲公】
	1. 面對面問候、關心-念卡片、獻花、中藥皂。
2. 邀請自願者(學生或家長)上台大聲表白
	
	13：50-
14：35
	親、師、生
	1.準備物品:輔導室

2.製作:任課教師

3.主持人:依婉
	卡片、花、中藥皂、大聲公-單子及禮品

	4
	【義賣】
	由輔導室擺攤、成列義賣商品，供大家購買(點券、現金)
	
	14：35-
15：20
	親、師、生
	1.收物品:輔導室

2.義賣:特教教師
	義賣物品、點券、現金(零錢)

	
	【親子團康活動】

(備案)
	請各年級學生及家長一同參與親子團康。
	
	
	
	團康主持人:依婉
	


拾壹、經費概算：  
	項目
	單位
	單價
	數量
	小計
	說明

	茶水費
	箱
	70
	12
	840
	

	場地佈置費
	式
	1
	1
	500
	

	醬油
	
	
	
	
	

	總  計
	
	
	
	1340
	


拾貳、預期成效：

1、 由寓教於樂的社區化親子活動中，增進親子間的互動關係，加強學校與社區的
互動聯繫，發揮相輔相成、全方位的輔導效能。

2、 藉由義賣活動堆動資源回收、物盡其用的觀念，培養學生惜物愛物、簡約的良
     好習慣。
拾參、本計劃經校務會議通過校長核定後實施，修正時亦同。
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大聲公  —  學生

我是   年   班           (學生)，我想對        (稱謂，例如:阿公、阿嬤)說的感謝話:


大聲公  —  家長

我是   年   班           (學生)的        (稱謂，例如:阿公、阿嬤、母親..)，我想對我的孩子說:

附件三              

                          活動備案:【親子團康活動】
*準備用具:各活動用具、麥克風、計分板……等。
      (一)分組:以各年級劃分為三組進行，親子共同參與。

      (二)活動一:讓我照顧你
         1.兩兩一組，學生與家長對調角色，學生擔任父母，父母擔任小孩，            

          父母必須在時間內幫小孩完成主題裝扮。(計時)

         2.時間到時請評審檢查是否通過，通過小組可領取義賣”點券”。

         活動二:心心相印

         1.先邀請一年級所有同學家長，一個年級分四組，排成四縱隊。

         2.每組發下氣球，並將起球吹起，放於兩人之間。

         3.每組隊員前後貼近，氣球放於前胸後背夾起，不可用手碰觸。

         4.從起跑點15公尺競賽，先到達小隊獲勝。

         活動三:默契大考驗

1. 兩兩一組(親子組)，一人一張紙及一支筆，兩人背對坐著。

2. 主持人詢問5-6題兩人生活習慣、興趣及喜好，請參加者將答案寫在紙上，並對照兩人答案是輔否一致。
    南投縣立仁愛國民中學101年 『感恩父母節』 家長通知單

親愛的家長：

    溫馨的五月即將到來，為了感恩父母親平日的辛勞，孩子們親手繪製卡片及製作中藥美白皂，在「感恩父母節」當天獻給偉大的父母喔！除此之外，活動當天還安排「星光大道-親子PK歌唱賽」及「義賣活動」，希望藉此活動增進親子間感情及親師互動機會，期待您們能撥冗參加，讓孩子們有機會獻上感恩，體驗一個難忘的感恩父母節！
＊時間:5/11(五)下午1點至3點35分

＊地點:本校仁愛國中

＊對象:全體學生及家長。(簽名家長每人發送10點點券，其他長輩2點點券(作為義賣活動使用))

	編號
	活動項目
	活動內容
	地點
	時間
	參加

對象

	1
	報到
	請家長務必簽名，並

發送點券。
	活動中心

	12:30-12:50
	親、師

	2
	【仁中星光大道-親子PK】
	2. 學生:獻給父母親的歌；家長:拿手的歌。

3. 參加家長贈送禮品及獎金。
	
	12:55-13:40
	親、師、生

	3
	【感恩父母禮】

【大聲公】
	1. 面對面問候、關心-念卡片、獻花、
中藥皂。
2. 邀請自願者(學生或家長)上台大聲
表白。
	
	13:50-14:35
	親、師、生

	4
	【義賣】
	由輔導室擺攤、成列義賣商品，供大家購買(點券、現金)。
	
	14:35-15:20
	親、師、生


＊活動內容

   祝

     平安順心                                               仁愛國中 輔導室 敬上                                                                                       

南投縣立仁愛國民中學101年  『感恩父母節』    家長通知單—回條
· 我是         年       班              （學生）的家長                      

                   （姓名）。

· 我 □ 願意參加這次的活動；並且 □ 願意報名「仁中星光大道-親子PK」，演唱的曲目為:
                   (歌名)，參賽者姓名：              (學生家長或長輩，不限父母親)   。
· 我 □ 不願意參加這次的活動，因                    。
請各班班長於4/30（星期一）第一節下課收齊繳交輔導室~感謝您！
附件一                                   點券








