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3-1 家庭的功能 

一、家庭的重要 

1. 生兒育女的地方。 

2. 多數人出生時，最早接觸的【1社會團體 】。 

二、家庭的多種功能 

1.【2生育 】功能：傳承家族血緣，孕育新生命。 

2.【3保護與照顧 】功能： 

(1) 家庭是溫暖的避風港，保護家庭成員平安成長。 

(2) 家人的陪伴與支持，更能讓我們度過各種難關。 

3.【4教育 】功能： 

(1) 家庭是每個人，第一個【5社會化 】的團體。 

(2) 與家人相處的過程，我們學習如何融入適應社會。 

(3) 家庭教育會影響價值觀念、言行舉止、生活習慣。 

(4) 家庭生活會塑造性別角色的學習和對家務分工的態度。 

4.【6經濟 】功能： 

(1) 家庭可以提供我們經濟生活所需。 

(2) 讓沒有經濟能力的家庭成員，能滿足食衣住行的需要。 

三、家庭功能的變化 

1. 背景：在【7社會變遷 】下，家庭功能出現許多外界的輔助。 

2. 發展：醫療、托育、安養機構協助部分家庭。 

3. 影響：傳統農業社會中，家庭生活所需多半自給自足；現代社會分工精細，可以尋求外界

支援。 
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3-2 家庭中的親屬關係 

一、家庭的產生 

1. 當兩個人結婚。 

2. 共組一個家庭。 

二、親屬關係的分類 

1. 根據《民法》規定。 

2.【1配偶 】：男女當事人因婚姻而互為配偶。 

3.【2血親 】： 
 

類型 【3直系血親 】 【4旁系血親 】 

【5自然血親 】 
來自出生的直接關係 有相同血緣，無出生的直接關係 

祖父母、外祖父母、父母、子女 兄弟姊妹、伯叔姑姨 

【6法定血親 】 

1. 經由收養而成立，在法律上視同自然血親，又稱為【7 擬制血親 】，

必須向法院提出聲請 

2. 例如：養父母和養子女 
 

4.【8姻親 】：因為婚姻存續而產生的親屬關係。 

(1) 血親的配偶：姊妹的丈夫、伯叔的妻子等。 

(2) 配偶的血親：配偶的父母、配偶的兄弟姊妹等。 

(3) 配偶的血親的配偶：兄弟的妻子互為【9妯娌 】，姊妹的丈夫互為【10連襟 】。 

三、《民法》與習俗的差異 

1. 俗稱的親家，法律上無親屬關係。 

2. 爺爺與外公在習俗上，互稱對方為親家公，但兩人並不是姻親關係。 

 

 

▲ 親屬關係示意圖 

 



26  

3-3 家庭型態與模式的轉變 
 

一、常見的家庭型態：依據家庭組成分子關係的不同，可分為三種。 

1.【1小家庭 】： 

(1) 又稱為核心家庭。 

(2) 由一對夫妻及其未婚子女所組成。 

2.【2折衷家庭 】： 

(1) 又稱為主幹家庭。 

(2) 由小家庭的成員及其直系尊親屬所組成。 

(3) 以三代同堂居多。 

3.【3大家庭 】： 

(1) 又稱為擴展家庭。 

(2) 由數個具有血緣關係的小家庭所組成。 

(3) 可包括祖父母、已婚子女和其他旁系血親親屬。 

 

 

▲ 小家庭 

 

▲ 折衷家庭 

 

▲ 大家庭 
 
 

二、家庭模式的轉變 

1. 現代家庭生活模式呈現出多樣化的面貌，主要受到四種因素影響。 

(1) 家庭成員的減少： 

○1 現代社會【4生育率 】普遍下降。 

○2 家庭型態轉變為以【5核心家庭 】為主。 

○3 雙薪夫妻沒有生育小孩，而成為【6頂客家庭 】。 

(2) 家庭勞動力的改變： 

○1 已婚婦女外出工作的比例上升，間接提升女性在家中的地位。 

○2 雙薪家庭成為常見的家庭生活模式。 
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(3) 工作環境的轉變： 

○1 工作地點與家庭分開的情況愈來愈多。 

○2 產生【7隔代教養家庭 】、【8兩地家庭 】等生活模式。 

(4) 婚姻觀念的轉變： 

○1 現代人對婚姻觀念較為自由開放。 

○2 不婚、晚婚、離婚、再婚、跨國婚姻都有增加的趨勢。 

○3 【9單親 】、【10重組 】、【11跨國婚姻 】、【12同性婚姻 】等家庭模式都出現。 

2. 不管何種家庭型態或生活模式，都應該有被尊重的權利。 

(1) 只要我們願意為家庭付出，家人間彼此關懷與尊重。 

(2) 任何家庭生活模式都可以是甜蜜的家庭。 

 

   

指雙薪且沒有子女之夫妻所

組成的家庭 

父母因為工作或其他原因無

法親自照顧小孩，而由（外）

祖父母照顧（外）孫子女所組

成的家庭 

因為工作或其他原因，而使夫

或妻未同住所形成的家庭 

   

因為夫妻離婚或其中一方死

亡，由父或母單獨一人和未婚

子女所組成的家庭 

父母雙方或其中一方帶來前

次婚姻的子女所組成的家

庭，又稱為「繼親家庭」 

夫或妻為外籍人士所組成的

家庭，又稱為「新住民家庭」 

▲ 多樣化的家庭型態 
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■ 家庭的功能 

家庭功能 說明 

生育功能 主要在於傳承家族的血緣、延續社會的生命 

教育功能 
影響每個人的價值觀、言行舉止、生活習慣、性別角色的學習和對家務

分工的態度等 

經濟功能 家庭是生產和消費的基本單位 

保護與照顧功能 包括生理與心理的照顧 

■ 親屬關係 

親屬關係 特色 身分 

配偶 男女結婚 夫妻 

血親 
自然血親：具有相同血緣 

1. 直系血親：祖父母、外祖父母、父母、子女 

2. 旁系血親：兄弟姊妹、伯叔姑姨 

法定血親：藉由收養而成立 養父母和養子女 

姻親 因為婚姻存續而產生的關係 

1. 血親的配偶：兄弟姊妹的配偶 

2. 配偶的血親：公公、婆婆、岳父、岳母 

3. 配偶的血親的配偶：妯娌、連襟 

■ 家庭型態 

家庭型態 組成成員 

小家庭 

1. 一對夫妻加上未婚子女 

2. 一對夫妻 

3. 單親家庭 

折衷家庭 小家庭的成員及其直系尊親屬（如祖父母、曾祖父母） 

大家庭 核心家庭的成員外，尚可包括祖父母、已婚子女和其他旁系血親親屬 

■ 家庭模式的轉變 

轉變原因 說明 

家庭成員的減少 

1. 現代社會生育率普遍下降 

2. 家庭型態轉變為以核心家庭為主 

3. 雙薪夫妻沒有生育小孩，而成為頂客家庭 

家庭勞動力的改變 
1. 已婚婦女外出工作的比例上升，間接提升女性在家中的地位 

2. 雙薪家庭成為常見的家庭生活模式 

工作環境的轉變 
1. 工作地點與家庭分開的情況愈來愈多 

2. 產生隔代教養家庭、兩地家庭等生活模式 

婚姻觀念的轉變 

1. 現代人對婚姻觀念較為自由、開放 

2. 不婚、晚婚、離婚、再婚、跨國婚姻都有增加的趨勢 

3. 單親、重組、跨國婚姻、同性等家庭模式都出現 
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3-1 家庭的功能 

1.（Ｂ） 家庭不僅有許多重要的功能，還會對個人造成深遠的影響。關於家庭的功能和重要性，下

列哪一項敘述是不適當的？ 

(A)父母的言行會影響子女的價值觀 

(B)教育機構與傳播媒體可完全取代家庭的教育功能 

(C)家庭生育子女的功能是無法被取代的 

(D)家人間的支持，可以提供個人面對挫折的力量。 

2.（Ｄ） 我國隨著社會變遷，家庭主要的功能也受到影響，關於現代家庭功能的轉變，下列敘述何

者錯誤？ 

(A)家庭的教育功能受到網路發達的影響，逐漸弱化 

(B)隨著觀念的改變，家庭的生育功能逐漸減弱 

(C)家庭對老人照顧的功能，逐漸被專業安養機構取代 

(D)家庭主要的經濟功能，已經逐漸從消費轉變為生產。 

3.（Ａ） 在現代，家庭功能隨著社會的變遷而逐漸被取代。下列對於家庭功能的改變，何者敘述錯

誤？ 

(A)獨居老人增加，顯示家庭對長者的教育功能不彰 

(B)少子化的主要原因來自於生育功能減低 

(C)有部分的教育功能被傳播媒體和學校取代 

(D)政府的福利政策可彌補一些家庭的經濟功能。 

4.（Ｂ） 自從名揚的父親去世之後，母親便一肩扛起一家的生活開銷，只要能貼補家用的兼差，她

都極力爭取，但是晚上她堅持不排工作，因為要陪名揚吃晚餐、寫功課，十年來始終如一。

由上述可知，名揚的母親「晚上不排工作」是為了發揮家庭的哪些功能？ 

(A)生育、教育功能     (B)保護與照顧、教育功能 

(C)教育、經濟功能     (D)經濟、保護與照顧功能。 

5.（Ｄ） 某項針對青少年進行的調查發現，與父母情感愈親近的青少年，人格與情緒表現多較為正

面、樂觀，而與父母親關係不睦的青少年，則較容易出現對社會不滿的負面情緒。上述現

象反映出家庭何種功能的重要性？ 

(A)生育功能        (B)教育功能  

(C)經濟功能        (D)保護與照顧功能。 

6.（Ａ） 附圖情境可用來說明哪一項家庭功能的發揮？ 

(A)教育功能        (B)經濟功能 

(C)生育功能        (D)保護與照顧功能。 
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7.（Ｄ） 近幾十年來，小家庭已經成為臺灣家庭結構的主要型態，家庭內許多知識、技能的學習與

價值觀念的傳承，已逐漸被專業的組織所取代。請問：上述情形最足以反映出臺灣家庭在

哪一方面的改變？ 

(A)家庭倫理日漸淡薄 (B)家務分工趨向精細 

(C)家庭觀念逐漸式微 (D)家庭功能成效降低。 

8.（Ｂ） 阿杰在部落格發布一則訊息（如附圖），依照內容所述，

現代父母面臨的狀況應是因為哪一項家庭功能轉變所導

致？ 

(A)傳播媒體有助於教育功能的發揮  

(B)保護與照顧功能逐漸被托育機構取代  

(C)家庭的經濟功能從消費轉為以生產為主  

(D)父母生育子女數日益增加。 

9.（Ｂ） 以下是一位國中生的觀察︰「晚上十點客滿的捷運車廂裡，有許多剛下班的上班族，還有

像我一樣背著書包，從補習班下課的學生，平常父母晚上忙於加班，沒有時間指導我的課

業，只好在放學後把我送到補習班上課……。」請問︰從這段敘述當中，可看出在現代社

會的變遷下，家庭的何項主要功能被學校與其他機構所取代？  

(A)生育功能 (B)教育功能 (C)經濟功能 (D)保護與照顧功能。 
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3-2 家庭中的親屬關係 

1.（Ａ） 卡雅的養父和養母透過法律程序，收養卡雅。請問：他們之間屬於下列哪一種親屬關係？ 

(A)法定血親        (B)旁系血親的一種 

(C)寄養關係        (D)有出生直接關係。 

2.（Ａ） 阿花和阿美從幼稚園到國中就一直是同學，十分要好，所以阿花的媽媽認阿美為乾女兒，

讓兩人做姊妹。請問：阿花和阿美之間所構成的親屬關係為下列哪一種？ 

(A)無親屬關係       (B)法定血親 

(C)直系血親        (D)旁系血親。 

3.（Ｄ） 耀庭與詩涵結婚，關於婚後的親屬關係，下列何項正確？ 

(A)詩涵要稱呼耀庭的姊姊「大嫂」 

(B)詩涵的父母與耀庭的父母因此樁婚姻成為姻親關係 

(C)耀庭要稱呼詩涵的媽媽「婆婆」 

(D)耀庭可稱呼詩涵的父親為「岳父」。 

4.（Ｂ） 爸爸和媽媽為了慶祝結婚二十週年紀念，決定辦一場環島全家福之旅。請問：爸爸和媽媽

之間是屬於何種親屬關係？ 

(A)姻親          (B)配偶  

(C)既是配偶也是姻親    (D)法定血親。 

5.（Ｃ） 對於「家庭」概念的描述，下列何者的說法錯誤？ 

(A)明俊：「家庭是社會最基本的組成單位。」 

(B)思堯：「小家庭裡有爸爸、媽媽和他們的子女。」 

(C)博寰：「家庭的功能目前皆有機構或政府可以取代，以減輕夫妻的壓力。」 

(D)郁書：「家庭中的親屬關係有配偶、姻親與血親。」 

6. 邱老伯創立知名餅店 60 年，他把大哥的女兒阿鳳視為己出，甚至認她為乾女兒，希望她和兒子

阿茂兩人能夠一同經營餅店。但邱老伯過世之後，阿茂要求阿鳳離開，理由是「阿鳳和邱老伯

之間並無血親關係」，阿鳳只好和先生另起爐灶。請問： 

（Ｃ） (1) 關於上文中的親屬關係，下列何者敘述正確？ 

(A)邱老伯和阿鳳為直系血親 

(B)邱老伯和阿茂為擬制血親 

(C)阿鳳和阿茂為旁系血親 

(D)阿鳳和先生為姻親。 

（Ｄ） (2) 阿茂所陳述的理由是否符合《民法》對於血親關係的規定？ 

(A)符合，因為邱老伯並未至法院聲請收養阿鳳 

(B)符合，因為乾女兒並非法律規定的血親關係 

(C)不符合，兩人因婚姻存續而產生血親關係 

(D)不符合，兩人是具有血緣關係的旁系血親。 
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7. 請依據附圖回答下列問題： 

   

（Ｃ） (1) 我自己和舅舅之間的親屬關係為下列何者？ 

(A)直系血親 (B)姻親 (C)旁系血親 (D)沒有關係。 

（Ｄ） (2) 我母親和伯母之間的親屬關係為下列何者？ 

(A)沒有關係 (B)旁系血親 (C)直系血親 (D)姻親。 

（Ａ） (3) 對自己而言，屬於直系血親者有幾人？ 

(A)6 人 (B)8 人 (C)10 人 (D)12 人。 
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3-3 家庭型態與模式的轉變 

1.（Ｃ） 公民老師在黑板上寫了造成某種家庭型態快速增加的主因，內容如下所示，小真一不留

意，不知要如何歸類，請你幫她推測此可能是什麼類型的家庭型態？ 
 

父母外出工作、收入低或是離婚率增加、非婚生子 
 

(A)頂客家庭 (B)重組家庭 (C)隔代教養家庭 (D)兩地家庭。 

2.（Ｂ） 嘉玲與丈夫婚後共組雙薪家庭，職業婦女最擔心的是孩子、家事與事業無法兼顧，但是她

都能安心工作且無後顧之憂，因為家中有人會幫她照料。請問：她與丈夫組成的家庭最可

能是下列何種型態？ 

(A)小家庭 (B)折衷家庭 (C)單親家庭 (D)隔代教養家庭。 

3.（Ｃ） 隨著社會變遷，家庭也發展出其他的型態，下列敘述何者錯誤？ 

(A)隔代教養家庭由（外）祖父母照顧（外）孫子女所組成 

(B)新住民家庭是夫或妻為外籍人士所組成 

(C)重組家庭是由父或母其中一方和未婚子女所組成 

(D)頂客家庭是由雙薪且不生育子女的夫妻所組成。 

4.（Ａ） 隨著交通與資訊科技的發展，有愈來愈多的外國籍工作者來到臺灣，其中也有許多人與我

國民眾結婚，共組家庭。上述由外國籍人士與我國民眾共組的家庭型態為何？ 

(A)新住民家庭 (B)繼親家庭 (C)頂客家庭 (D)隔代教養家庭。 

5.（Ｄ） 附圖中，橫軸代表成員親屬關係的複雜度，愈往右親屬關係愈複雜；

反之，親屬關係愈單純。縱軸代表家庭成員的人數，愈往上代表人數

愈多；反之愈少。請問：「大家庭」的位置最可能為下列何者？ 

(A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁。 

6.（Ｄ） 附表是家庭型態與其定義的配對，何者正確？ 
 

 類型 定義 

(甲) 單親家庭 由無子女的夫妻所組成的家庭 

(乙) 頂客家庭 只由父親或母親其中一方及其子女所組成的家庭 

(丙) 繼親家庭 指夫妻兩人均有工作收入的家庭 

(丁) 新住民家庭 中華民國國民與非本國籍人士結婚所組成的家庭 
 

(A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁。 

7.（Ｃ） 快速的社會變遷也衝擊傳統的價值觀，許多夫妻已不再將生育視為必要，而選擇不生育、

享受雙薪所帶來的生活品質。上述雙薪、無子的家庭型態為何？ 

(A)新住民家庭 (B)繼親家庭 (C)頂客家庭 (D)隔代教養家庭。 
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8.（Ｂ） 附圖為光志課堂後所做的報告。由內容可知， 

這份報告探討的議題應是下列何者？ 

(A)價值觀的混淆 

(B)家庭結構的變遷 

(C)家庭功能的式微 

(D)兩性關係的轉變。 

9.（Ａ） 從附圖我國家庭型態變遷圖的資訊中，無法 

得知下列何種訊息？ 

(A)少子化愈來愈嚴重 

(B)家庭型態愈來愈多元 

(C)核心家庭是我國主要家庭類型 

(D)單親家庭比率增加。 
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1.（Ｂ） 爺爺奶奶住在宜靜家的隔壁，宜靜的爸媽下班後，都會準備晚餐和爺爺奶奶一起享用。由

此可見宜靜一家人是以何種方式來照顧家中的長輩？ 【90 基測】 

(A)三代同堂 (B)三代同鄰 (C)送往養老院 (D)大家庭同住。 

2.（Ａ） 家庭是社會最基本的單位，具有許多重要的功能。其中，家庭的哪一項功能是其他社會機

構所無法取代的？ 【90 基測】 

(A)生育功能 (B)經濟功能 

(C)教育功能 (D)保護與照顧功能。 

3.（Ａ） 政府多次修訂《老人福利法》，希望透過國家立法的方式，增進與維護老人的權益，讓   

老人安養的問題不再被視為家務事。請問：上述政府的做法，旨在達成下列哪一種目  

的？ 【93 基測二】 

(A)促進老人福利制度化 (B)強制獨居老人的安置 

(C)降低老人福利的支出 (D)免除親屬的撫養責任。 

4.（Ｃ） 近二十年來，由於離婚率提高、家庭人數減少等因素，促使家庭型態出現轉變。上述家庭

型態的轉變，最可能是指下列何種現象？ 【97 基測一】 

(A)性別比例失衡 (B)家庭功能增強 

(C)單親家戶漸多 (D)適婚人口減少。 

5.（Ｃ） 小冬的媽媽想為小冬的外公舉辦七十歲的壽宴，於是交代他到公

司上班之前，順道發送邀請卡給外公的其他兒女們，附圖是小冬

家、小冬的親戚家和公司的位置圖。根據上述內容判斷，小冬應

選擇下列哪一路線，才能完成媽媽交付的任務？  【102 會考】 
 

(A) (B) (C) (D) 

     

6.（Ｄ） 附圖是小圓為家族旅行所規畫的房間分配情況。若小圓的房間兩旁，分別住了自己的直系

血親與旁系血親，根據圖中內容判斷，她最可能是住在哪一個房間？ 【102 基測】 

   

(A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁。 
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7.（Ｃ） 大年和小齡兩兄妹與親戚們在餐廳用餐，附圖為當時的

座位配置圖。若大年的兩旁分別坐著直系血親與旁系血

親，而坐在小齡兩旁者皆為旁系血親，則大年與小齡分

別坐在圖中哪一位置？          【103 特招】 

(A)大年：甲、小齡：乙 

(B)大年：乙、小齡：甲 

(C)大年：丙、小齡：丁 

(D)大年：丁、小齡：丙。 

8.（Ｃ） 基於家庭倫理及優生學的考量，我國《民法》規定具有近親關係的血親及姻親間不得結婚。

根據上述內容判斷，下列何種組合若登記結婚，其婚姻最可能是有效的？ 【104 會考】 

(A)愛美與哥哥的養子 

(B)曉華與伯父的兒子 

(C)大明與大嫂的妹妹 

(D)英俊與姑姑的女兒。 

9.（Ｄ） 附圖為曉明的家庭示意圖，曉明與朋友聊天中提到，自己與家

中成員的關係皆為血親關係。若以代表男性，○代表女性，

線段─代表婚姻關係，箭頭代表親子關係，則曉明最可能是

圖中哪一個位置？              【107 會考】 

(A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁。 
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七上 第二篇 第 1 章 蛻變的你 學習單 

 

班級：      姓名：               座號：        

 

1. 以下為青春期男女會出現的第二性徵，請依男女都會出現、女性特有、男性特

有，將其分類： 

A 月經來潮 B 長陰毛 C 聲音變粗 D 長喉結 E 乳房開始發育 F 肩

膀變寬 

G 臀部變寬 H 長青春痘 I 長腋毛 J 長鬍子 K 肌肉結實 

 

(1) 男女都會出現：          B、H、I  

(2) 女性特有：          A、E、G  

(3) 男性特有：          C、D、F、J、K  

 

 

 

2. 請依右圖女性生殖器位置，配對正確的器官 

代號： 

A 卵巢    B 子宮    C 子宮頸 

D 輸卵管  E 陰道 

 

(1)      D  

(2)      B  

(3)      C  

(4)      A  

(5)      E  

 

 

 

 

3. 請依右圖男性生殖器位置，配對正確的器官 

代號： 

A 精囊    B 攝護腺   C 輸精管 

D 尿道    E 睪丸     G 副睪 

(1)      B  

(2)      C  

(3)      E  

(4)      A  

(5)      D  

(6)      G  
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扣合學習內容「文字篇章」：字詞、句段練習） 

 

 

  
 

如何「細膩摹人、刻畫 

動作、抒情敘事」呢？

淑玲老師帶著你依序進

入以下練功坊，一步步

循序漸進練功吧！ 

如何「細膩摹人、 

刻畫動作、抒情敘 

事」呢？淑玲老師 

帶著你依序進入以 

下練功坊，一步步 

循序漸進練功吧！ 

第六課  背  影 
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例句：我看見他戴著黑布小帽，穿著黑布大馬褂，深青布棉袍，蹣跚地走到鐵道邊，慢慢探身

下去， 

尚不大難。 

★練功密技：人物摹寫〈擴一擴〉 
    人物摹寫有兩大觀察重點：一、外貌特徵（靜態觀察）。二、肢體動作（動態觀察）。

寫作時，透過這兩大觀察重點的摹寫，以刻畫出人物的形象，甚至是性格特色。觀察細節

如下： 

「外貌特徵」靜態觀察摹寫 「肢體動作」動態觀察摹寫 
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    請參考上述範例，觀察下列人物的「外貌特徵」及「肢體動作」，並將這兩項重點

加以 

摹寫，完成一段敘述。寫完後，可請其他同學猜一猜你筆下所描摹的人物是誰喔！ 

1.校內的某位師長 

→她一頭淺棕色的長髮披散在肩上，身穿米黃色上衣與小碎花長裙襯托出超凡氣質。豈知，她

坐在辦公室吃午餐時，手一滑，沾滿咖哩的湯匙竟掉在她的裙子上！ 

 

 

 

 

2.您的某位家人 

→他的衣服總是潔白乾淨，燙得平平整整。上課時，即使那炯炯有神的雙眼緊盯著講臺上的老

師，右手仍能靈活地轉筆，且很少把筆掉到地上。 
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人物行為：朱自清父親攀爬月臺 

單一動作 
走到鐵道邊、探身下去、穿過鐵道、爬上那邊月臺：兩手攀著上面、兩腳向上

縮、身子向左微傾。 

  

 

 

連續動作 

他蹣跚地走到鐵道邊，慢慢探身下去，尚不大難。可是他穿過鐵道，要爬上那

邊月臺，就不容易了。他用兩手攀著上面，兩腳再向上縮，他肥胖的身子向左

微傾，顯出努力的樣子。 

（扣合學習內容「文字篇章」：句段練習） 

★練功密技：行為動作〈加一加〉 

   「人物」和「動物」展現在外的「行為表現」便是所謂的「行為」，例如：林書豪打籃

球、姐姐彈鋼琴、爸爸看書報、貓捉老鼠、螳螂捕蟬、錦鯉搶食魚飼料等。若能將組成「行

為」的許多「單一動作」按照順序逐步加一加，便能形成精彩的「連續動作」。如下圖所示： 

行為動作「加一加」 
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人物行為：朱自清父親抱橘子攀爬月臺 

單一動作 
抱橘子、望回走、散放橘子在地上、爬下、抱起橘子走。我去攙他、他和我走

到車上、放下橘子、撲衣上的泥。 

 

 

 

 

連續動作 

他已抱了朱紅的橘子望回走了。過鐵道時，他先將橘子散放在地上，自己慢慢

爬下，再抱起橘子走。到這邊時，我趕緊去攙他。他和我走到車上，將橘子一

股腦兒放在我的皮大衣上。於是撲撲衣上的泥土，心裡很輕鬆似的。   
 

 

    請參考上述範例，先設定「人物行為」，然後再列出至少五個「單一動作」，最後再

把這些動作串起來成為「連續動作」。 

 

行為動作「加一加」 
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人物行為：      同學轉筆                                                         

 

單一動作 

拿起筆 手指捏著筆桿 中指往掌心方向推

筆桿 

拇指往下放 

食指伸直 以食指和中指夾住

筆桿 

  

 

 

 

 

 

連續動作 

同學拿起了原字筆後，先以拇指、食指與中指捏著筆桿，準備開始轉筆。他的

中指往掌心方向輕輕地推著筆桿，接著拇指往下放，食指也順勢伸直，以利筆

桿旋轉滑過，最後，再以食指和中指迅速夾住筆桿。只見筆在他的手上靈活地

逆時鐘方向轉兩圈，再順時鐘方向轉三圈，如此反覆數次。 

 

 

行為動作「加一加」 
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題目：常常，我想起那雙手 

說明：在成長過程中，或許有那麼一雙手，常常出現在你腦海。它可能是親人的手、老師的

手，是農夫、畫家的手；也可能是乞求的手、掙扎的手，是撫慰、指引的手……。每當你想

起那雙手，心中就充滿感觸。請寫出那雙你常常想起的手，以及它帶給你的感受、影響或啟

發。 

（98 年第一次基測考

題） 

 

（扣合學習內容「文字篇章」：篇章練習） 

★練功密技：今昔今〈變一變〉 

「記敘兼抒情」的文章，尤其是兼具「回憶性質」者，非常適合採用「今昔今」結構

布局。寫作者可以透過「今：現在、當下」的眼前景物而「觸景生情」、「睹物思人」，由此

喚起一段過去的回憶。接著，「昔：過去、往日」則是將過去的往事娓娓道來，其中除了敘

事外，更應聚焦細膩地描摹出這段回憶裡較為重要的「人」或「物」或「景」，才能讓文章

亮點凸顯。背影的第六段即是聚焦於「父親外貌特徵（身材、裝扮）」及「父親爬月臺買橘

子去回的動作」做仔細地描摹。最後敘事時間點回到「今：現在、當下」，寫出「心得感想」，

並與前文做呼應。除此之外，本課之寫作布局重點，再進一步加上「首段破題」、「末段扣

題呼應」，如下圖所示： 
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布局

安排 
文章內容 說明 

今 

教室內的四臺電扇「嘎──嘎──」運轉著，講臺上的老

師講得口沫橫飛，並用粉筆在黑板上寫下一行行的學習重點，

班上多數同學都振筆疾書地抄著筆記，唯有一位同學例外──

坐在我右前方的那位同學，他的手上雖握著筆，卻是在轉筆！

這畫面讓我不禁回想起國小時某位同班同學那雙靈活的手，他

是個不折不扣的轉筆高手！ 

※當下、眼前情景： 

學校教室內的景物、轉

筆的同學 

 

※破題： 

那雙靈活的手 

昔 

國小五年級分發到新的班級後，第一天上課就發現班上有

位極為特殊的同學，他在上課時偶爾會發出怪聲，一堂課

中可能會有十幾次，但老師像沒聽到似的，繼續講課。我

卻因為好奇，一整天都在觀察這位引人注目的同學，他不

只是發出怪聲，雙手還不斷地轉著筆，無論是上課或是下

課。 

像我一樣好奇的同學不少，老師也發現了我們的好奇和疑

問，於是，在放學前的最後一堂課，趁著那位同學到特教班上

課的時候，用影片向全班同學介紹了一種特殊疾病──亞斯伯

格症。罹患這種病症的人雖智力正常，卻普遍會有社交障礙、

興趣狹隘及重複特定行為的狀況，甚至偶爾會不自主地發出怪

聲。我們看完影片後，瞬間了解了那位同學的狀況，並且與老

師約定好要專心上課，不對那位同學過分關注，以免讓他的病

情惡化。後來，那位同學還曾跟我們分享他練轉筆的原因──

轉筆時能讓他降低發出怪聲的頻率，且情緒會較穩定。 

我們下課時，很喜歡圍繞著這位同學，請他教我們轉筆，

他拿起了原字筆後，先以拇指、食指與中指捏著筆桿，準備開

始轉筆。他的中指往掌心方向輕輕地推著筆桿，接著拇指往下

放，食指也順勢伸直，以利筆桿旋轉滑過，最後，再以食指和

中指迅速夾住筆桿。只見筆在他的手上靈活地逆時鐘方向轉兩

圈，再順時鐘方向轉三圈，如此反覆數次，有時候，甚至還能

加碼表演雙手一起轉筆。我們看得目瞪口呆，卻怎麼也學不

會，他似乎在我們的讚嘆聲中得到了成就感，也越來越喜歡跟

我們分享他的轉筆技巧與心得，漸漸地不再畏懼與他人的溝通

互動。 

※按照「順敘法」，將

往日回憶敘述、描摹出

來。 

 

※以「行為動作〈加一

加〉」技巧，聚焦刻畫

同學轉筆的細膩動作。 
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今 

「噹噹──噹噹──」下課的鐘聲響起，我回過神，望向

右前方那位轉筆的同學。心想：「國小時那位亞斯伯格症的同

學此刻在另一所國中也正轉著筆嗎？」自從得知他是為了降低

自己在課堂上發出怪聲的頻率及穩定情緒而轉筆後，我也學著

在自己情緒不穩定時找件事來做，以轉移注意力，讓自己慢慢

調整心情，不再恣意亂發脾氣，而此時，我總會想起他那雙手，

那雙轉筆的手。 

※呼應首段情景： 

學校教室內聽到的鐘

聲、轉筆的同學 

※心得感想：從同學身

上學到情緒管理方式 

※扣題呼應： 

那雙手，那雙轉筆的手 

 

 

布局

安排 
文章內容 

今 

 

昔 
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今 
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初探感情互動（配合 3-2-1 第 66-68 頁） 

班級：   姓名：   座號：   

 

從以下的理想戀人條件中，圈選出 3~5 個形容詞，並用你圈選出來的戀人條件，編寫出一段小

故事。完成故事後請和同學分享，並將同學給你的回饋記錄下來。 

 

能給我很多陪伴時間、能給我許多的溫暖、鼓勵支持我做想做的事、提供穩定的物質生活、

理性溝通、對我很體貼、能接納並善待我的家人、和我的生活習慣很相似、讓我感到很有面

子、情緒穩定且 EQ 高、有上進心常充實自我、對我說甜言蜜語、只愛我一個人、會逗我開

心、和我有共同的興趣、很負責任且有家庭觀念、會製造驚喜浪漫、她的父母及家人很好相

處、我們能分享很多的心事、我們的未來有很多共同的計畫 

 

故事內容： 

 

 

同學給我的回饋： 

 

 
 


