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情感教育小團體課程   活動前問卷（參與期待） 
親愛的同學您好： 

本問卷希望了解你對本次情感教育小團體課程的想法與期待，作為課程安排與改進的參考。請依照

你的想法勾選最符合的答案即可。

 

班級：＿＿＿＿＿  姓名：＿＿＿＿＿  日期：＿＿＿＿＿ 

請依照你的想法勾選 ✔ 

題

號 

題目 非常不同

意 

不同

意 

普

通 

同

意 

非常同

意 

1 我希望透過這次課程更了解什麼是健康的情感關

係。 

□ □ □ □ □ 

2 我想學習如何與他人建立良好的人際互動。 □ □ □ □ □ 

3 我希望學會更好的溝通方式來表達自己的想法與

感受。 

□ □ □ □ □ 

4 我對不同文化中對「愛與關係」的看法感到好

奇。 

□ □ □ □ □ 

5 我希望知道在關係中如何尊重彼此的界線。 □ □ □ □ □ 

6 我想學習在發生衝突時如何好好溝通。 □ □ □ □ □ 

7 我期待在團體活動中分享自己的想法並聽到別人

的經驗。 

□ □ □ □ □ 

8 我覺得這樣的課程對我的生活會有幫助。 □ □ □ □ □ 

 

開放題 

1.我最期待在這次課程中學到的是： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2.我對這次課程還有其他期待或想法： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

  



情感教育小團體課程     活動後問卷（參與感受） 
親愛的同學您好： 

感謝你參與本次情感教育小團體課程，請依照你的實際感受填寫問卷，幫助我們了解課程的學習成

效。 

 

班級：＿＿＿＿＿  姓名：＿＿＿＿＿  日期：＿＿＿＿＿ 

請依照你的感受勾選 ✔ 

題號 題目 非常不同意 不同意 普通 同意 非常同意 

1 這次課程讓我更了解情感與關係的意義。 □ □ □ □ □ 

2 我學到一些與他人互動與溝通的方法。 □ □ □ □ □ 

3 我更能理解不同文化中對愛與關係的看法。 □ □ □ □ □ 

4 我知道在關係中如何尊重彼此的界線。 □ □ □ □ □ 

5 課程讓我更知道如何面對衝突與溝通問題。 □ □ □ □ □ 

6 在團體活動中，我有機會表達自己的想法。 □ □ □ □ □ 

7 團體氣氛讓我感到自在與被尊重。 □ □ □ □ □ 

8 整體而言，我覺得這次課程對我有幫助。 □ □ □ □ □ 

 

開放題 

1.在這幾次課程中，讓我印象最深刻的是： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2.我覺得這個課程還可以改進的地方： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

  



活動照片 

  

  

  

  

 


