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	說明
	領隊人員講解乘車安全
	說明
	出發時安靜坐在位子上
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	說明
	導師叮嚀同學乘車安全
	說明
	出發前之安全逃生演練


投縣立仁愛國民中學

102學年度三年級校外教學參觀活動
活動日期：102.11.25 (一)~ 102.11.27(三)  　
活動地點：南部三日遊

                                                教師版                                       　　　  　    　　
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   緊急聯絡電話
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單         位
	聯 絡 電 話

	南投縣立仁愛國民中學
	049-2802206

	南和國際旅行社有限公司中部分公司
	04-23293666

	領團經理:陳瑋涵(安東尼) 襄理
	0932-590555

	(：墾丁統一渡假村
	08-8851078
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校外教學實施計畫

1、 參觀地點：南部三日遊

2、 活動日期：102年11月25日~11月27日  星期三、四、五
3、 主辦單位：南投縣立仁愛國民中學

4、 協辦單位：南和國際旅行社有限公司中部分公司

5、 參加對象：本校三年級學生
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旅遊攜帶物品核對表         ※貴重物品請妥善保管※
	□旅遊參考資料
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□自用應急藥品
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□健保卡

	□針線、備用鈕扣
	□雨傘、便利雨衣
	□拖鞋、涼鞋

	□內衣褲、襪子
	□手帕、衛生紙、棉花棒
	□輕便小背包、購物袋

	□隨身聽、錄音機
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□紙、筆、記事本
	□塑膠袋(換洗衣物用)

	□休閒服、短褲
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□行動電話、充電器
	□防曬油、遮陽傘、帽
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□牙膏、牙刷、牙線
	□親友聯絡電話
	□隨身面紙包、吸油面紙
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□回家的鑰匙
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□浴巾、浴帽、毛巾
	□保暖衣物

	□隱形眼鏡藥水
	□眼鏡、眼鏡盒
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□數位相機、充電器
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  參加旅遊同學注意事項

· 隨身攜帶足以證明身份之證件。
· 應表現學生的風度與氣質，不可有違反校規、有損校譽之行為。
· 注意私人貴重物品(如手機、金錢…)
· 活動中遇有事故或身體不適應立即向老師或領隊告知。
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　個人注意事項
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1.行前準備：

　(1)隨身物品：換洗衣物、簡易盥洗用具、輕便雨衣或雨傘、暈車藥；有特殊疾病　　

　　　的同學，請記得攜帶常備藥物。少許零用錢；請勿攜帶貴重的物品。
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　(2)隨身證件：健保卡

2.行程中注意事項：

　(1)『守時』是活動順利進行的不二法則，敬請配合。早上集合出發及

     各景點集合時間務必準時，不要因少數人而延誤大家的時間。

　(2)請同學服從老師、旅行社領隊的指揮，以免影響旅遊活動進行。

　　　遇突發狀況，應機智冷靜，勿衝動行事，並向領隊或其他人報告。
　(3)同學請記住自己的車號及吃飯桌次，避免耽誤吃飯時間或找不到
　　　自己的車子。

　(4)坐在第一排的同學必須繫安全帶，請遵守交通規則，行車間所有同學請勿任意

　　　走動，頭手不伸出車外，依序上、下車。
　(5)上車前先上廁所。會暈車的人，開車前半小時要吃暈車藥。請保持車內清潔，
　　　共同維護車內設施、設備。
　(6)活動期間絕不擅自行動，應結伴同行，勿接近危險地區，以確保自身安全。以

　　　團隊行動，避免落單。照相時請特別注意安全。
3.用餐及飲食注意事項

　(1)出發前一天晚上要睡飽，搭車前不要餓肚子，也不要吃過飽，三餐注意節制，

　　　避免過度飲食，以免坐車時暈車、嘔吐。避免食用路邊攤販之食物。

　(2)進出餐廳要保持肅靜，遵守秩序依序進入，用餐時注意用餐禮儀、不要爭先恐
　　　後；用餐完畢將桌面稍做整理再離開。
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　地震逃生安全守則

1. 地震時，先將房門打開（包含大門、鐵門），因為地震有可能將門框震歪，而導致逃生通道無法暢通。
2. 請保持冷靜，注意頭頂上方有無掉落物可能，環顧所處空間牆壁、天花板、樑柱，檢查有無龜裂。

3. 千萬別往外跑（除非你身處一樓），如果你所處位置在一般所謂透天住家，請往頂樓跑，而如果你身處大樓，除一樓外其餘別往外移動如果可能也迅速往廁所或冰箱移動。因為廁所空間較小，四周皆有牆壁，可承受較大壓力，而且廁所有水源、水管，可保有些許水分，並且沒有掉落物危險如書櫃、衣櫥等。而冰箱因為為鐵製，如房屋不幸倒塌，可藉由它頂著，而且冰箱內有食物，如不幸受困也可有緊急糧食。
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火場逃生避難要領

一、初發現火警時
1、判斷火勢來源，再決定逃生方向。

2、火場逃生避難，成敗於分秒之間，萬萬不可猶豫。

3、冷靜為逃生不二法門，切忌慌亂驚叫，應力求鎮定，才能找到安全出口逃生。

4、絕不可朝衣櫥或床底躲藏。

二、火災發生後
1、開門逃離室內，應先觸摸門板及把手，如感覺門板相當熱，切勿開門，以防門外

   火焰竄入，迅速找尋另一條安全出口逃生。

2、如被困電梯，應按緊急報警按鈕，使控制中心知道有人被困而派員搶。

3、如須通過火焰區，應迅速將衣服用水浸濕或以濕棉被、毛毯裹住身體衝出。

4、如身旁有塑膠袋，應立即將其充氣，套住頭部逃生。

5、因濃煙的上升速度較人之上樓速度快，故火警時應儘可能向地面逃生。
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6、濃煙滿佈時，離地20公分處及樓梯梯角間，有殘存空氣，應盡量將身體壓低，

   採取低姿勢爬行。

7、如向下逃生通路已為火勢阻斷，應立即設法向屋頂平台逃生，靜待

   消防人員搶救，切勿冒險自高樓跳下。
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旅館住宿安全須知

· 請把住宿飯店名稱、房號及電話於出發前抄寫交給家長。到達住宿地點後，一定要打電話回家，跟父母報平安。
· 進飯店前要清楚自己的房號，旅館為公共場所，務必請隨手關燈關水，於各樓層走動時請保持安靜，勿喧嘩，請勿在走道中追逐或在房間內吵鬧；房間內的設施請愛惜使用，一旦損壞，賠償金額極高。
· 房間電視頻道有限，不可私裝遊樂器材，飯店中的電話撥外線是計費的，電話請勿亂按。
· 左鄰右舍請互相照顧，但是不要四處串門子，男、女同學同房也是禁止的。
· 外出時不要把金錢或貴重財物任意棄置在房間裏，進出旅館應確實清點行李財物，注意保管。離開房間時應將房門上鎖。
· 仔細閱讀防火安全說明書，瞭解各項防火設施位置。確認從您的房間與最靠近的安全門之間共有幾道門，以便遇火災濃煙時，知道如何匍匐逃生。
· 確實了解最靠近旅館房間的逃生口或緊急出口的離開方向，以便突發事件（如地震）發生時緊急應變。
· 就寢前師長與領隊會點名查舖，就寢後請學生勿任意離開房間，以防意外或違規事件發生。
· 最好自帶盥洗用具及拖鞋，以維持個人衛生。
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＊活動行程表＊
	11月25日　　星期一

	第一天   學校→ 國道風光→ 安平樹屋→ 午餐時間→ 四草綠色隧道→ 旗津巡禮→  晚餐時間→ 墾丁大街 宿:墾丁統一渡假村

	07：30 ＊＊＊
08：00 ＊＊＊
11：00~11：50
12：00~12：50
13：00~14：20
15：40~16：50
18：00~18：50
20：00~21：00

21：30 ＊＊＊
22：00 ＊＊＊
	學校集合~實施逃生演練
車上相見歡~百萬包廂KTV歡唱，影片欣賞
安平樹屋
午餐時間【安平港餐廳】
四草綠色隧道

旗津海岸公園+天后宮+老街
晚餐時間【南興餐廳】
墾丁大街

宿：墾丁統一渡假村
晚點名時間

	11月26日　　星期二

	 第二天  晨喚→ 早餐時間→ 享受飯店設施→ 鵝鑾鼻燈塔→ 龍磐草原→午餐時間→ 社頂公園→ 沙灘活動→ 關山夕照

          → 晚餐時間→ 墾丁大街             宿:墾丁統一渡假村

	07：00~07：20
07：30~08：30
08：30~10：00

10：00~11：00

11：10~11：40
12：20~13：00
13：30~14：40

15：10~16：40
16：50~17：30

17：40~18：30

19：00~19：40

20：30 ＊＊＊

22：00 ＊＊＊
	晨喚【MORNING-CALL～早安!】
早餐時間【飯店自助式早餐】
享受飯店設施

鵝鑾鼻燈塔

龍磐草原
午餐時間【南海姑娘餐廳】
社頂國家公園
沙灘活動

關山夕照

晚餐時間【南海姑娘餐廳】

墾丁大街

宿：墾丁統一渡假村

晩點名時間

	11月27日　　星期三

	第2天   晨喚→早餐時間→劍湖山世界主題樂園(午餐-自理)

→快樂賦歸~~回到溫暖的學校

	06：00~06：20

06：30~07：30

11：30~15：00

15：30 ＊＊＊

15：30 ＊＊＊
	晨喚【MORNING-CALL～早安!】
早餐時間【飯店自助式早餐】
劍湖山世界主題樂園(午餐時間-自理)
集合時間~~準備返程 

快樂賦歸~~回到溫暖的學校       
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☆仁愛國中 遊覽車人數分配表☆
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	車次
	班級
	應到人數
	負責導師
	隨行老師
	總人數

	
	
	男生
	女生
	合計
	
	
	

	1
	三年甲班
	7
	16
	40
	三甲導師

 謝玉霞 老師
	訓育組長

曾文儀 組長
	42

	
	三年乙班
	12
	5
	
	
	
	

	2
	三年乙班
	0
	5
	5
	三乙導師

蔡玉美 老師
	
	6

	3
	三年乙班
	0
	2
	2
	教導主任

陳金山 主任
	
	3

	合  計
	19
	28
	47
	3
	1
	51
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☆教職員住宿分配表☆
	編號
	房號
	教  師  姓  名

	1
	2103
	陳金山主任
	曾文儀 組長

	2
	2101
	謝玉霞 老師
	蔡玉美 老師
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仁愛國中 車次、餐桌、房號表
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	班級：三年甲班  導師：謝玉霞老師  男：7人 女：16人 合計：23人

	姓 名
	性別
	餐桌
	車次
	房號
	備註
	姓 名
	性別
	餐桌
	車次
	房號
	備註

	
	
	
	D1-2
	D3
	
	
	
	
	
	D1-2
	D3
	
	

	1
	林雨辰
	男
	5
	1
	1
	2105
	
	12
	蔡小玲
	女
	3
	1
	1
	2113
	

	2
	林俊明
	男
	5
	1
	1
	
	
	13
	潘勝綾
	女
	2
	1
	1
	
	

	3
	何維倫
	男
	3
	1
	1
	
	
	14
	葉欣慈
	女
	1
	1
	1
	
	

	4
	黃凱威
	男
	1
	1
	1
	2107
	
	15
	施如庭
	女
	3
	1
	2
	
	

	5
	余冠全
	男
	1
	1
	1
	
	
	16
	卓于薇
	女
	1
	1
	1
	2114
	

	6
	白哲豪
	男
	2
	1
	2
	
	
	17
	邱子茜
	女
	2
	1
	1
	
	

	7
	李正平
	男
	2
	1
	1
	
	
	18
	陳雅琳
	女
	2
	1
	3
	
	

	8
	江劭晴
	女
	2
	1
	1
	2111
	
	19
	張慧琳
	女
	3
	1
	2
	
	

	9
	吳雅萍
	女
	2
	1
	3
	
	
	20
	楊芷欣
	女
	1
	1
	1
	2116
	

	10
	徐珈吟
	女
	2
	1
	1
	
	
	21
	卓亞祈
	女
	1
	1
	1
	
	

	11
	施如芳
	女
	3
	1
	1
	
	
	22
	全慧馨
	女
	1
	1
	1
	
	

	
	23
	黃惗愃
	女
	2
	1
	1
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仁愛國中 車次、餐桌、房號表
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	班級：三年乙班  導師：蔡玉美老師  男：12人 女：12人 合計：23人

	姓 名
	性別
	餐桌
	車次
	房號
	備註
	姓 名
	性別
	餐桌
	車次
	房號
	備註

	
	
	
	D1-2
	D3
	
	
	
	
	
	D1-2
	D3
	
	

	1
	洪孝麒
	男
	4
	1
	1
	2102
	
	13
	高昱琳
	女
	4
	2
	1
	2109
	

	2
	吳春賢
	男
	3
	1
	1
	
	
	14
	江燕玲
	女
	4
	2
	1
	
	

	3
	馬政哲
	男
	4
	1
	1
	
	
	15
	李思蓓
	女
	5
	1
	1
	
	

	4
	乃俊綸
	男
	4
	1
	1
	
	
	16
	鄭瑞潔
	女
	4
	2
	1
	
	

	5
	余維哲
	男
	3
	1
	1
	2104
	
	17
	元萱
	女
	4
	1
	1
	2110
	

	6
	游文祥
	男
	5
	1
	1
	
	
	18
	沈婉宜
	女
	4
	1
	1
	
	

	7
	吳昶甫
	男
	5
	1
	1
	
	
	19
	胡雨晴
	女
	5
	3
	1
	
	

	8
	陳政諺
	男
	5
	1
	1
	
	
	20
	湯佳歆
	女
	5
	1
	1
	
	

	9
	曹智杰
	男
	2
	1
	1
	2106
	
	21
	李怡婷
	女
	5
	1
	1
	2112

	

	10
	田聖捷
	男
	1
	1
	2
	
	
	22
	高士芸
	女
	4
	2
	1
	
	

	11
	段穎賢
	男
	1
	1
	2
	
	
	23
	瑪朗
	女
	4
	2
	1
	
	

	12
	鍾瀚
	男
	1
	1
	2
	
	
	24
	林瑄
	女
	5
	3
	1
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 ☆仁愛國中 1車 車位表  Day1-2☆
	駕駛
	1車
	領隊
	前門

	一排  1
	一排  2
	走            道
	一排  3
	一排  4

	902 陳政諺
	902 林俊明
	
	902 林雨辰
	教務組-文儀

	二排  1
	二排  2
	
	二排  3
	二排  4

	902  元萱
	902 沈婉宜
	
	902 乃俊綸
	902 馬政哲

	三排  1
	三排  2
	
	三排  3
	三排  4

	902 余維哲
	902 洪孝麒
	
	902 湯佳歆
	902 李思蓓

	四排  1
	四排  2
	
	四排  3
	四排  4

	902 吳昶甫
	902 游文祥
	
	902 吳春賢
	902 何維倫

	五排  1
	五排  2
	
	五排  3
	五排  4

	902 李怡婷
	901 吳雅萍
	
	901 田聖捷
	901 段穎賢

	六排  1
	六排  2
	
	

	901 曹智杰
	901 白哲豪
	
	

	七排  1
	七排  2
	
	

	901 余冠全
	901 鐘瀚
	
	

	八排  1
	八排  2
	
	八排  3
	八排  4

	901 卓亞祈
	901 潘勝綾
	
	901導師-玉霞
	901 張慧琳

	九排  1
	九排  2
	
	九排  3
	九排  4

	901 黃埝愃
	901 葉欣慈
	
	901 江劭晴
	901 邱子茜

	安全門
	
	十排  3
	十排  4

	
	
	901 楊芷欣
	901 施如芳

	十一排 1
	十一排 2
	
	十一排 3
	十一排 4

	901 陳雅琳
	901 施如庭
	
	901 全慧馨
	901 徐珈吟

	十二排 1
	十二排 2
	十二排 5
	十二排 3
	十二排 4

	901 黃凱威
	901 卓于薇
	
	901 蔡小玲
	902 李正平

	☆因各家車行之遊覽車內裝不盡相同，此座位表為參考之用，實際座位依當天車款略有調整，敬請見諒。
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☆仁愛國中 2車 車位表  Day1-2☆

	駕駛
	2車
	副駕駛-902導師-玉美

	902 江燕玲
	902 高昱琳
	
	902 高士芸
	

	
	902 瑪朗•宋吉嵐
	
	902 鄭瑞潔
	


☆仁愛國中 3車 車位表  Day1-2☆

	駕駛
	3車
	副駕駛-教導主任-陳金山

	
	902 林瑄
	
	902 胡雨晴
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☆仁愛國中 1車 車位表  Day3☆
	駕駛
	1車
	領隊
	前門

	一排  1
	一排  2
	走            道
	一排  3
	一排  4

	901 徐珈吟
	901 楊芷欣
	
	902 李正平
	教務組-文儀

	二排  1
	二排  2
	
	二排  3
	二排  4

	901 黃凱威
	901 卓于薇
	
	901 曹智杰
	901 白哲豪

	三排  1
	三排  2
	
	三排  3
	三排  4

	901 施如芳
	901 蔡小玲
	
	901 黃埝愃
	901 葉欣慈

	四排  1
	四排  2
	
	四排  3
	四排  4

	901 卓亞祈
	901 潘勝綾
	
	901 江劭晴
	901 邱子茜

	五排  1
	五排  2
	
	五排  3
	五排  4

	902 李思蓓
	902 鄭瑞潔
	
	902 余維哲
	901 全慧馨

	六排  1
	六排  2
	
	

	902 游文祥
	902 吳昶甫
	
	

	七排  1
	七排  2
	
	

	902  元萱
	902 沈婉宜
	
	

	八排  1
	八排  2
	
	八排  3
	八排  4

	902 江燕玲
	902 高昱琳
	
	901導師-玉美
	

	九排  1
	九排  2
	
	九排  3
	九排  4

	902 高士芸
	902 瑪朗•宋吉嵐
	
	902 洪孝麒
	902 馬政哲

	安全門
	
	十排  3
	十排  4

	
	
	902 吳春賢
	902 何維倫

	十一排 1
	十一排 2
	
	十一排 3
	十一排 4

	902 陳政諺
	902 乃俊綸
	
	902 林雨辰
	902 林俊明

	十二排 1
	十二排 2
	十二排 5
	十二排 3
	十二排 4

	902 胡雨晴
	902 林瑄
	
	902 李怡婷
	902 湯佳歆
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☆因各家車行之遊覽車內裝不盡相同，此座位表為參考之用，實際座位依當天車款略有調整，敬請見諒。


☆仁愛國中 2車 車位表  Day3☆

	駕駛
	2車
	副駕駛-902導師-玉霞

	901 鐘瀚
	901 余冠全
	
	901 田聖捷
	901 施如庭

	
	901 段穎賢
	
	901 張慧琳
	


☆仁愛國中 3車 車位表  Day3☆

	駕駛
	3車
	副駕駛-教導主任-陳金山

	
	901 陳雅琳
	
	901 吳雅萍
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安平樹屋
位於台南市安平區德記洋行後面，原是德記洋行的倉庫，根據台南市府文化局調查，從砌牆古磚推取自熱蘭遮城紅磚，及門楣花崗石、窗框基石與木屋架構判定，推測最早應建於十九世紀末及日治初期，此處曾做為「大日本鹽業株式會社」出張所倉庫，現況規模即為日本人增建。台鹽退休場長張坤煌先生說，1935年在此上班時，倉庫牆面就已經有榕樹盤根，可見此處榕樹已有百年樹齡。
擁有特殊情調及神秘氣息的安平樹屋，經過台南市政府重新打造，請建築專家設計，將樹屋視作一開放景觀藝術，已吸引不少單位接洽辦活動，包括展覽、服裝秀、生態自然教學等。

本處光復後改為台鹽倉庫，曾一度荒廢任由榕樹寄生，經過半個世紀，形成特有的屋樹共生奇景，類似吳哥窟大樹盤纏著「塔普倫寺」。

安平樹屋的奇景，引發藝術家的創造意念，在經費的支持下一度進駐其間。後因活動終止，樹屋再度閒置，直到被列入「安平港國家歷史風景區」的整體規劃中，經過專業的規劃，於93年底整修，提供木棧道讓人穿梭於樹屋之間，形成特殊的地景建築，重現於世人眼前。


四草綠色隧道
    擁有＂台灣迷你型的亞馬遜河＂之稱的四草生態綠色隧道，光是名稱就讓人有美麗的想像畫面，不用出國似乎就可以享受異國美景。四草生態綠色隧道有別於一般的綠色隧道，它是在水上的綠色隧道，需要搭船悠閒的欣賞，於搭船處有分台江搭船及竹筏，搭乘竹笩才能進入到仙境般的綠色隧道哦！若是時間充裕則建議可以再搭台江生態觀光船欣賞。
    四草生態綠色隧道是由紅樹林自然形成的，沿著河道緩緩前進，有著微風佛面而過，鳥語蟲鳴聲輕快的奏樂，及陽光經枝葉的縫隙中灑落在水面，波光粼粼與綠樹倒影的交錯，好不感動啊！船上配有專業的生態解說員，為遊客們解說沿途不同的紅樹林，也貼心的在樹上掛有說明，讓遊客能清楚的知道哪些是水筆仔、海茄苳等，幸運的話，還可以看到招潮蟹、彈塗魚、白鷺鷥等，也很適合帶小朋友前往，是認識生態及享受美景的好所在呢！
    經過最美最茂密的紅樹林區時，由於樹枝貼近水面，有很多樹枝會用繩子綁住，幾乎伸手就能碰到，但也因為這樣，形成遊客們為了閃躲貼近船隻裡的樹枝而如波浪舞歡呼般的另類趣味景象，好似為這片美景做一個讚賞。


旗津海岸公園、旗津老街

    旗津風景區位於高雄市旗津區旗津半島、高雄港西側，因為位在旗山的後面因此稱為旗後(旗后)，是昔日船隻往來津渡的地方，因此才改稱為旗津；旗津的地形為一個海外沙洲，南北長約11.3公里、平均寬度200公尺，是高雄市最早的海港，旗津原本與台灣本島相連，1967年高雄港為了開闢第二港口便將外海中的半島地形截斷，讓旗津成為一個獨立小島，至1984年過港隧道落成，使高雄和旗津兩地交通改善，讓旗津成為旅遊資源更為豐富的地方，以海鮮、渡輪和歷史人文古蹟史蹟吸引民眾的旅遊勝地，更規劃旗津風景區讓民眾有更完善的旅遊景點。
    旗津風景區中的旗津海岸公園是高雄市最大規模的海岸公園，規劃有旗津海水浴場、自然生態區、越野區和觀海景觀步道區，將公園分為高密度和低密度區，建築都是採用白色和藍色搭配，讓公園的景觀能和藍天、深海融為一體，感受自然優美的景致；旗津海岸公園最具特色的在於觀海平台，民眾可站在觀海平台上欣賞海浪的壯麗景色，海天一色的景觀令人心曠神怡；旗津海岸公園景觀步道長約1公里，兩側分別是腳踏車步道和旗津西海岸沙灘，民眾可騎著單車不僅可欣賞到海岸景色，黃昏時分更可以感受落日情懷。另外，在旗津海岸公園遊客中心二樓，還有著名的高雄旗津貝殼館，面積約為60坪，收藏規模堪稱國內最大，展出約有2000種的貝類和約200種的蟹類。

    從旗津渡輪站沿著旗津老街步行，可看見林立的海產店、在地小吃攤販，不久即可到達著名的旗津天后宮，旗津天后宮主要供奉媽祖，當地又稱為媽祖廟、媽祖宮，建廟於清朝康熙12年(西元1673年)，香火相當鼎盛，是高雄市第一座媽祖廟，豐富的歷史文化意義於民國68年(西元1979年)經政府核定為三級古蹟，民眾前往旗津風景區時可別忘了來到旗津天后宮感受媽祖的靈驗喔！    

墾丁大街
    傳說中的「墾丁大街」，是由"墾丁國家公園牌樓"到"墾丁凱薩大飯店"之間的「墾丁路」。

這段短短不到兩公里的「墾丁路」每到夜晚就會搖身一轉變成為熱鬧繁華的「墾丁大街」，同時也把墾丁的夜晚點綴成一片繽紛，目前已是來墾丁遊玩的遊客傍晚必逛的景點。

    「墾丁大街」上有著各式各樣的商店。除了一般夜市也有的各式趣味遊戲，大街上還流行一種彩繪紋身，利用藥水的暫時性效果讓紋身的花樣停留在身上約7~10天，而且街上還有許多間PUB，有時表演秀還會從店內跳到馬路中間，每次都會引起路人騷動，相當特別。
鵝鑾鼻燈塔
    鵝鑾鼻位於中央山脈盡處台地的最南端，隔巴士海峽與菲律賓遙遙相望。「鵝鑾」是排灣族語「帆」的譯音，因附近之香蕉灣有石似帆船，遂以取名，加以該地形若突鼻，故稱鵝鑾鼻。鵝鑾鼻公園位於台灣最南端，為台灣八景之一。
 清光緒8年﹝西元1882年﹞，為海上航行安全，特聘英籍技師於此興建燈塔。因初建時經常遭受當地山胞的侵擾，故塔基築有炮台，圍牆上開鑿有槍眼，牆外四週並挖設壕溝，建成後曾派武裝士兵守衛，是世界上少有的武裝燈塔。嗣因臺灣割讓日本，清軍撤離時曾把燈塔炸燬，後於光緒24年重建，二次大戰時因其地理形勢重要而屢被轟炸，光復後依原建築修復迄今。塔高21.4公尺，內設大型四等旋轉透鏡電燈，光度達180萬燭光，每30秒旋轉一周，見距20海浬，為環台燈塔中最雄偉的一座，並有「東亞之光」的榮稱，已被列為史蹟保存區。


龍磐草原

    由鵝鑾鼻沿東海岸的佳鵝公路北行，在鵝鑾鼻及風吹砂之間，有一片廣闊的草生地濱臨浩瀚的太平洋，這就是龍磐公園，這個區域是上升的石灰岩台地，石灰岩容易被水溶蝕 ，因此區內有崩崖、滲穴、石灰岩洞、紅土等地形景觀。夏天時綠草如茵，繁花似錦，並時時可見到垂直升降的小雲雀鳴唱迎賓曲，令人心曠神怡。徜徉在遼闊的草原上，可遠眺曲折有緻的海岸，陡峭的崩崖，日出絢爛的彩霞，以及夜晚耀眼的星空。
    白天與黑夜的龍磐，有著不一樣的風味。白天天氣佳時，甚至可以直接看到蘭嶼，龍磐公園晚上則是著名的觀星點，因為光害少，周圍沒有太多的遮蔽物，大多對星象有興趣的人們都喜歡在夜晚到這來觀星。

社頂自然公園

     社頂自然公園在墾丁森林遊樂區的東南方，佔地180餘公頃，以珊瑚礁林所形成的地形為主，有草原、灌木叢、峽谷及石灰岩洞等，平均高度約在200公尺，全區以長達13公里的步道銜接，並設有賞景休憩亭及解說標示，是極富原始風味且具知識性的自然公園。

    公園前的停車場是廣闊的三片大草原。循步道走入公園後，首先到達熱帶灌木叢林，鳥囀蝶舞，豐富的生態景觀令人目不暇給，公園內的第一景“獅龜嶺”便立於此。續行可進入山丘上的草原景觀區，此處也有礁石、次生代原始林及蝴蝶；坐臥草坪上可眺望鵝鑾鼻燈塔及巴士海峽、太平洋等優美的海天麗景。在步道東邊的大峽谷，為一巨大的礁岩，其間裂縫逾50公尺，谷頂樹林交錯，仰望如一線天，景觀奇特。公園內另有40餘處石灰岩洞，洞內有許多珍貴的石筍、鐘乳石景觀，國家公園為維護自然資產，以列入保護。
    公園內礁石上之樹林常年受東北季風吹襲，而形成特殊的風剪樹，因屬於抬昇之高位珊瑚礁岩（恆春石灰岩），生長其上之珊瑚礁植群，榕樹類植物之不定根、熱帶雨林、季風林植群及毛柿母樹林等混合體之景觀，獨具特色，更是各種野生動物生存繁殖之場所，是典型的珊瑚礁森林生態系。

 
關山夕照

   關山又名高山巖，距離蟳廣嘴約4公里，海拔高152公尺，山頂上視野廣闊，北望可見到大平頂傾斜台地(高188公尺)的完整剖面及沿途漁村的旖旎風光，也可由上往下俯瞰整個紅紫坑海岸線，景觀甚佳，美景盡收眼底。夕陽緩降，海面泛著亮麗金光，襯托珊瑚礁及瓊麻景觀，別具蒼涼之美，「關山夕照」之名不脛而走，而曾為南台灣八景之一，而向東又可眺望龍鑾潭及南灣---鵝鑾鼻的優美景緻，為本國家公園極佳眺望及觀賞夕陽西下的地點。
關山依附礁岩所建之“高山岩寺”相傳已有200年歷史供奉福德正神，又稱「福德宮」，廟前有一天然岩洞，名為「智慧洞」，其右前方不遠處可欣賞到難得一見之奇景，擇形狀似昂首欲行的烏龜，名為「福靈龜」，在龜的後面有顆質地跟其他的石頭不一樣的石頭，以前民間未知其來處，故稱為「飛來石」。
欲目睹聞名的「關山夕照」以福德宮旁一座雙層涼亭為最佳眺望據點，佇立於上，視野遼闊。北望大平頂傾斜台地，東眺恆春平原、龍鑾潭、南灣、鵝鑾鼻等海岸線及絢麗的晚霞夕照美景，盡收眼底。也可前往隔壁關山蓮莊泡壺茶，三五好友聊聊天，舒展您的四肢，漫漫欣賞如此美景，真可謂人生一大樂事也！
關山全區為隆起珊瑚礁組成，依據碳同位素定年資料，這些珊瑚礁岩層上升的速率每年大約5公厘，換句話說全區為隆起珊瑚礁組成，依據碳同位素定年資料，這些珊瑚礁岩層上升的速率每年大約5公厘，換句話說，在三萬年前關山還是在海面下。

劍湖山世界

    劍湖山世界位於雲林縣古坑鄉永光村，於西元1990年開幕成為中南部最具規模的旅遊據點，劍湖山世界全園佔地廣達約60公頃，除了原本的摩天廣場、兒童玩國等主題樂園以外，並在西元2002年增建了劍湖山王子大飯店以及劍湖山園外園，成為全台灣著名的主題複合式遊樂園，劍湖山世界並於2007年斥資三億建造夏威夷奔浪水樂園，浪漫的白色沙灘、椰林與躺椅，營造瘋狂夏日歡樂氣氛。

    擁有許多先進有趣的戲水設施，讓您體驗最驚險的沖擊力，劍湖山和園紀念花園是劍湖山世界首創全國最大、最多元化的夜間動態遊憩公園，又稱作劍湖山園外園。設有PALA PALA異國餐廳、星座主題KTV、魔幻大銀幕電影、戶外煙火秀、台灣咖啡廣場等等許多設施與活動，讓您在劍湖山的夜晚不寂寞！

 
急救篇
休克急救步驟：
1. 將患者仰臥，頭低腳高（保持腦部血液供應），將頭部偏向一側以防嘔吐，若頸椎骨折則不可旋轉頸部。 

2. 將患者移至避風處，用一切可能使病患溫暖，以防失溫。 

3. 鬆開腰帶、衣扣等衣飾，置患者於空氣流通處，協助其呼吸。 

4. 至少每五分鐘檢查患者呼吸速率、脈搏之速率與強度、意識狀態， 不可讓患者飲用大量水分，若口渴，只能用水濕潤唇部。 
中暑急救步驟：

發作較突然，由於大氣中溫度過高且有乾而熱的風，體溫調節中樞失常，無法控制體溫，汗腺失去排汗功能，以致不能散熱。

一、患者送至陰涼通風的地方，解開衣服，束帶、墊高肩部仰臥休息。
二、儘快減低患者之體溫，可用毛巾或海棉浸溫水(38度c~40度c)，拍身體，使體  

    溫降至攝氏38度，脈博每分鐘100次以下。
三、如清醒，可供給生理食鹽水，勿給任何酒精等刺激性飲料。
四、立刻送醫，中途應注意觀查患者。

注意事項：1.儘量避免直接曝露於陽光下。
          2.在炎熱的天氣時，出外要戴草帽撐傘，穿著淡顏色的衣服。
          3.如果出汗太多，應喝生理食鹽水。
骨折急救步驟：
一、骨折傷患，要視為危及生命狀況處理。
二、先解決患者呼吸困難、休克、出血、意識喪失等狀況。
三、有重物壓在患肢上，應儘量移開。
四、若有傷口，應先行止血及包紮。
五、受傷肢幹若已變形，須依變形狀態固定，切勿先行復位再固定。
六、固定患肢後，將患肢提高，增加靜脈流動，減少患肢腫脹及不順。
七、儘速送醫。

注意事項：1.就地取材為患部固定時，可利用雜誌或薄書。
      2.固定患部的長度須涵蓋上下關節。
食物中毒
(一)預防：
　1.不要冒然嚐食野生物品。   2.要選擇新鮮的食物。    3.注意飲食衛生。
(二)急救：
　1.保存剩餘食物或嘔吐物、容器、排泄物，以助診斷。
　2.病人清醒者，給予食鹽水。
　3.保暖，不要使患者有出汗的現象。
　4.立刻將患者送醫急救。
植物中毒
(一)急救：
　1.用清水儘快沖洗接觸處，反複多次沖洗。
　2.如癢或灼熱，用肥皂清水輕輕洗滌後，塗酒精或熱痱水 

　3.如起水泡，請醫師診治。
昆蟲及動物咬傷
(一)獸咬：
　1.立刻用肥皂和水清洗傷口、沖掉唾液。
　2.再用肥皂和水洗滌傷口五分鐘，徹底沖清。
  3.用紗布或乾淨布包紮。
　4.設法捉住牠，再觀察是否有狂犬病徵象。
　5.儘速送醫接受狂犬病血清破傷風類毒素預防注射。

(二)蟲咬：
　1.用肥皂和水清洗患處。
　2.如患處腫脹，用冰水浸透的布蓋在患處。
　3.送醫。

(三)螫傷：
　1.毒蜘蝶、蝎子、蜈蚣、螫傷處四周可能紅腫，發燒、出汗、噁心、刺痛
    或灼痛，可能蔓延全身。
　2.急救處理：(1)保暖。 (2)在螫傷處冰敷，使毒素散得慢。(3)送醫。
蜜蜂螫傷急救步驟：
一、用針或刀片將蜂針挑出。
二、勿用手指擠壓患處。
三、用肥皂水洗患部。
四、冰敷患部，以減少疼痛，降低毒液吸收速度。
五、若有抗組織胺劑，可改善不適症狀。
六、若患者對螫咬產生明顯的過敏反應（如：呼吸困難、噁心、嘔吐、暈眩、

    神智不清），則另須在螫咬處上兩吋處綁上手巾，以防止靜脈回流。
七、儘速送醫。

注意事項：冰敷不可將冰塊或冰敷袋直接放在患部，須以清潔的布間接冰敷。

溺水急救步驟：
一、立即將患者拖至淺水處。    

二、施救者未站穩前，切勿施救患者。
三、檢查患者呼吸及脈搏。    

四、無呼吸，立刻施以人工呼吸。
五、無脈搏，立刻給予心臟按摩。
六、一旦患者開始呼吸，讓他以復原姿勢躺著。
七、溺水者體溫多半很低，急救成功後務必盡可能保持其體溫。
八、儘速送醫。

毒蛇咬傷急救步驟：
一、讓患者躺下，靜止勿動。
二、避免血液回流將毒素帶回心臟，應讓傷口位置低於心臟。
三、儘可能用肥皂水加以沖洗。
四、切勿擠壓、切割傷口。
五、儘速送醫。

注意事項：可能的話，捉住或確認毒蛇的種類，以俾於就醫時提供資訊。

生命
我和一位朋友傾談，他說雖然有兩份工作，而每月的收入卻非常低，但他已很高興了。我很奇怪他還可以那麼開心，因為他的收入微薄，要節衣縮食才可以供養他年邁的父母、岳父母，太太，兩個女兒，還有一般家庭的各項開支。
     他解釋說，那是因為數年前他在印度目睹一件事件的啟發。當時他因為一次重大的挫折、心情低落，所以到印度散心。他說他親眼看到一個印度婦人，用刀將她的兒子的右手切下來。那婦人無助的眼神，以及四歲稚童痛苦的呻吟，至今仍令他心頭作痛難以釋懷。 
     你可能會問：為什麼那母親要這樣做？是否她的小孩太頑皮，或是他的手受到感染？都不是，原來只是為了行乞！那絕望的母親特意把孩子弄成傷殘，只是為了使他可以在街上行乞。
     我的朋友嚇呆了，他把他吃到一半的麵包放下，隨即有五六個小孩湧至，爭食這片佈滿沙石的麵包，就如面對飢餓時的自然反應。
     他對這情景很吃驚，他要導遊開車把他送到最近的麵包店，他去到其中兩家，把所有的麵包都買下來，麵包店的老闆很愕然，不過還是願意把所有都賣給他。他花了不足一百元，就買到約四百塊麵包(即每塊少於 25仙)，又用了一百元買一些日用品。
     於是，他坐在一部載滿麵包的貨車往街上去，當他分發麵包和日用品給那些大部份是傷殘的兒童時，他們都報以歡喜和鞠躬，就是這樣，他在生命中第一次想到人們怎麼可以為一片價值不足25仙的麵包那麼感動。
     他開始對自己說，他是多麼的幸運：他有個完整的身軀，有一份工作，有個家庭，有機會抱怨食品的好與壞，有機會穿衣服，有機會擁有很多這些人沒有的東西。
     現在，我開始想到和感受到：我的生命是否真的那麼差？也許吧？但想到這故事，我就覺得不是那麼慘。你呢？或者下一次你覺得自己的生命很差的時候，想想那個因為行乞失去了一隻手的小孩吧！
『滿足感』不是來自去滿足於你想要的，而是能感受到： 
你所擁有的，已是那麼足夠。

知足------常樂！感恩所有的一切。

旅 遊 心 得 MEMO 記 事


南和國際旅行社有限公司中部分公司



台中市西屯區大墩二十街99號5樓

TEL:(04)2329-3666  FAX:(04)2329-3726
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動動腦時間～


1.(2)經榕樹氣根百年來盤踞攀附，形成「樹中有牆，牆中有樹」的特殊景象，


宛如台灣版的「塔普倫寺」，譜出「屋樹共生」的生命之歌，其中「塔普


倫寺」位於何處？ 1.泰國2.吳哥窟3.美國4.日本


2.(1)安平樹屋光復後改為台鹽倉庫，曾一度荒廢任由榕樹寄生，經過半個世紀，


形型成特有的屋樹共生奇景。請問台灣於西元幾年光復? 


1.1945 2.1975 3.1960 4.1972


3.(1) 許多桑科榕屬的植物會有氣根，請問在越潮濕的環境下，氣根會越？


1.發達2.不發達3.沒有影響


4.(2)德記洋行屬於何種建築風格？


1.諾曼式 2.巴洛克式 3.哥德式。


5. 安平樹屋的前身是德記洋行的倉庫，後來在日治時期與德記洋行建築一同交由「大日本鹽業株式會社」使用。


6. 二次大戰後，該倉庫一度又被繼承的臺鹽所使用，但後來任其荒廢，以致於建築物被榕樹入侵、共生而成今貌。








動動腦時間～


1.(4)四草湖是由四條河流構成，以下何者錯誤？


1.竹筏港2.運鹽古運河3.嘉南大圳4.淡水河。


2.(2)台江擁有原生的三種主要紅樹林主要分布在大眾廟後方的紅樹林保護區，搭    乘膠筏，沿岸可欣賞「台灣最古老紅樹林家族」所構成的水上隧道，以下何      者是台江所沒有的植物？


1.五梨跤2.水筆仔3.欖李4.海茄苳。


3.(1)請列舉紅樹林的功能，以下何者錯誤？


1.觀賞用途 2.防風護堤3.淨化水質4.提供鳥類等生物繁殖及棲息的環境。


4.(3) 四種紅樹林中耐鹽度最高的是哪一種？


1.五梨跤2.水筆仔3.欖李4.海茄苳。


5.四草是� HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%84%AD%E6%88%90%E5%8A%9F" \o "鄭成功" �鄭成功�登陸臺灣之後跟荷蘭人的第一戰場。目前四草大眾廟後方保有鄭荷戰爭骨骸。


6.四草正好位在� HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E6%B1%9F" \o "台江" �台江�，因此境內有豐富生態，擁有� HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BA%A2%E6%A0%91%E6%9E%97" \o "紅樹林" �紅樹林�所形成綠色隧道、及� HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B9%BF%E5%9C%B0" \o "濕地" �溼地�  景觀，是台灣旅遊景點。2009年成立� HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E6%B1%9F%E5%9C%8B%E5%AE%B6%E5%85%AC%E5%9C%92" \o "台江國家公園" �台江國家公園�，亦一併將四草劃入。





動動腦時間～


1.旗后燈塔創建於清光緒九年，是台灣本島上的第二座燈塔，為三級古蹟，塔身的


  造型為八角形。


2.旗后砲台大門入口左右牆上，有用磚砌成的囍字，是台灣砲台古蹟中唯一可見，


  非常具有中國建築特色。


3.早在日據時代，小木殼船為旗津至高雄往返的交通工具。





   機密小檔案～


    民國60年國家公園成立後，有些當地人開始經營旅社，號稱全台第一家五星級渡假旅館凱撒大飯店,也看中墾丁的特殊景觀，而在這裡成立據點。


    而凱撒原先估計在五年後才能損益平衡，没想到70年代末來了一顆哈雷慧星,全台興起一股哈雷熱，追星族都特地前來此地朝聖，讓凱撒在一年的營業時間裡就平衡了，台灣南端的奇蹟從此發生!墾丁就這樣子慢慢的走上旅遊休閒聖地。





動動腦時間～


1.鵝鑾鼻公園座落於台灣最南端，請問鵝鑾兩字是排灣語的何字譯音？帆船。


2.鵝鑾鼻燈塔為環台燈塔之中最為雄偉的一座燈塔，其有什麼榮稱？東亞之光。


3.鵝鑾鼻公園內擁有豐富的動植物，每年九月有何種鳥類過境園內？紅尾伯勞鳥。











   動動腦時間～


1.龍磐風景區位於屏東縣恆春半島，在鵝佳公路約40.5公里處，為石灰岩台地。


2.龍磐位於鵝鑾鼻燈塔與風吹沙之間，因受強烈東北季風吹襲，樹木無法生長，因


  而形成低矮的灌木叢及草生地，屬崩崖和草原地形。


3.龍磐台地邊緣的珊瑚礁、石灰岩在海浪衝擊、侵蝕及重力拖曳下，礁岩逐漸破裂、 


  崩離滾落懸崖下，形成特殊的崩崖地貌。 





   動動腦時間～


1.社頂自然公園在墾丁森林遊樂區的東南方，是以珊瑚礁林所形成的地形為主。


2.公園內礁石上之樹林常年受東北季風吹襲，而形成特殊的風剪樹。








再生能源館





樂活節能屋





渾天儀





追風廣場





   動動腦時間～


1.劍湖山世界位於哪裡？雲林縣古坑鄉


2.摩天輪是劍湖山世界的地標，有88公尺高，相當於30層樓高。


3.劍湖山世界擁有全亞洲第一座，是世界第一款的無底盤式雲霄飛車。








