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南投縣教育局防制酒後駕（騎）車宣導

主旨：為有效防制酒後駕（騎）車造成交通事故死傷案件，請依說明事項積極配合辦理各項防制措施。

說明：

一、 依據交通部96.06.05交安字第0960005509號函暨本縣道路交通安全聯席會報96.06.20府授交全字第09601180720號函辦理。

二、 據統計，本縣近3年來因酒後駕車發生A1類交通事故（24小時內死亡）之死亡人數各為：93年死亡123人，因酒後駕車死亡者30人，佔全般事故肇因之24.39％；94年死亡103人，因酒後駕車死亡者為24人，佔全般事故肇因之23.3％；95年死亡121人，因酒後駕車死亡者為30人，佔全般事故肇因之24.79％；本（96）年1–4月死亡26人，其中因酒後駕車死亡者為7人，佔全般事故肇因之26.92％；顯示酒後駕車之危險行為，已嚴重影響民眾安全、社會福祉，需各機關（單位）、團體同心協力，分工合作，積極防杜。

三、為喚起民眾重視酒後駕（騎）車之高風險，全力推動下列事項：

1.飲酒後以計程車、公車或捷運等交通工具返家：參加聚會或飲宴飲酒，善用計程車、公車、捷運或親友汽車往返。如有飲酒，所開汽車或所騎機車，請親友代開或代騎，或放置於聚會、飲宴處所，先行以計程車、公車、捷運等交通工具或搭乘親友汽車返家。

2. 「指定駕駛」：參加機關、團體、親友之聚會或飲宴，先指定、協調或推舉一位在聚會、飲宴中不飲酒之親友或同伴擔任駕駛，負責載送親友、同伴返家。

3. 協請餐飲相關業者提供代叫計程車服務。

   四、酒後駕（騎）車風險甚高，建議善用下列參考警（短）語向民眾宣導：

     1.珍惜生命，酒後不開（騎）車。

     2.生命誠可貴，酒後不開（騎）車。

3.酒後開車，糟蹋生命。

4.酒後開（騎）車，家破人亡。

5.愛護家人，酒後不開（騎）車。

6.智者酒後不開（騎）車。

7.愛護親友，阻止其酒後開（騎）車。

8.酒後開（騎）車，代價慘痛。

9.酒後開車，害人害己。

10.指定駕駛最好心，接送回家最安心。

11.代客叫車最貼心，平安返家最安心。

12.家人倚門望，酒後不開（騎）車。

13.酒不入肚，安全上路。

14.飲個醉醉，撞個碎碎。

自行車騎乘安全（安全配備、安全規範）

　　近幾年隨著環保減碳的意識抬頭以及休閒運動的風氣盛行，騎自行車儼然已蔚為風潮。大部份的民眾以為自行車的車速慢就安全，其實不然，畢竟自行車的體積小、重量輕，穿梭在車流量多的街道上，容易發生危險。自行車的事故時有所聞，像前幾日，在花蓮縣就發生了一起自行車事故，一名老先生於清晨騎乘自行車外出買早餐，由於天色昏暗、視線不明，結果被同向的機車從後方撞擊而不幸死亡。因此，民眾在騎乘自行車時應特別注意自身安全。

    自行車的車款多，有適合運動休閒的登山車、追求速度感的公路車、也有輕鬆優雅的淑女車，或是輕巧方便收納，適合都市風的折疊車，民眾應依自身需求，挑選適當的車種，才能充分發揮單車的效能，騎得輕鬆也騎得安全。另外，依自己的身高挑選適合自身的單車尺寸，是相當重要的概念，因為挑選不適合自己的單車尺寸，是容易影響自行車的正常操控而產生危險。

    當選定了符合自己體格的自行車後，應再將座墊調整到最適當的騎乘高度。因為如果座墊的高度不當，過高容易使肌肉因伸展過度而拉傷，過低則會使腿部無法充分伸展而疲勞。因此，可以依下列原則適當調整座墊高度：

 ●坐在座墊上，雙腳將踩踏板踩到底時，腳應可自然彎曲。若發現腳可以完全伸直，則表示座墊太高，或是過於彎曲，則表示座墊太低。

 ●坐在座墊上，雙腳著地時需稍微墊腳才是正確的高度。

 ●調整座墊高度時，切記不能高到露出座墊桿上的安全刻線，否則座桿支撐的距離太短，易斷裂造成危險。此時該換一部尺寸較大的單車才合適。

    騎自行車發生意外的情形頗多，而頭部外傷仍是單車交通事故的主要致命傷，因此應挑選有經濟部商品檢驗局合格標章的單車專用安全帽，並以「前圓後尖」的正碓方式配戴，才能在發生事故時，有效降低頭部意外撞擊的傷害。而民眾在騎乘自行車時，也應盡量穿著白色、淺顏色或有反光條的服裝，因為深色的衣服在晚上容易被忽視，等看到時大多來不及閃避，容易產生危險。別忘了，也要記得把褲管綁緊，以避免褲管被鏈條絞到。

     除此之外，自行車亦應安裝反光及照明設備，以使其他駕駛人容易辨識及注意自行車的存在，尤其是在夜間騎車時，更應該在車前安裝白色燈做照明之用，自行車後面也須裝紅色燈或反光鏡，以能達到警示效果。在騎乘自行車時，須留意周遭是否有大型車輛接近，因為自行車的車體較輕，穩定性不佳，容易在大型車經過時，被大型車產生的氣流捲入、或影響騎車的穩定度而導致危險，因此在路上如果遇到大型車輛時，建議先靠邊停，禮讓大型車先行通過，以免發生意外。

    其實在車水馬龍的都市街頭，在騎乘自行車時，應遵守道路交通標誌、標線、號誌之指示、服從執行交通勤務警察之指揮；另外，自行車應在劃設之慢車道上靠右依順序行駛，在未劃設慢車道之道路，也應靠右側路邊行駛，不可騎在人行道或快車道上，不可以擅自穿越快車道。

    最後，提醒民眾，騎乘自行車如未遵守道路交通安全規則，還是可以依道路交通管理處罰條例執行罰緩喲。因自行車輕巧、方便的特性，逐漸成為短程路途的代步工具，民眾千萬別輕忽自行車可能導致的意外傷害，應建立自我保護的觀念，養成良好的騎乘習慣，才能讓自己更輕鬆、也更安全的恣意享受著騎乘單車的樂趣。

資料提供／交通部道路交通安全督導委員會

年長者行的安全及騎(開)車注意事項
　　因機車價格較汽車便宜且機動性高，因此普遍受到歡迎。但機車欠缺車體的保護，一旦發生事故對騎士人身安全會產生重大的危害，根據統計，94年至96年，61歲以上機車騎士發生交通事故死亡人數，佔總死亡人數的23%，可見年長者使用機車的安全問題非常嚴重。根據警政署1995年至2005年統計資料，有關65歲以上老人騎機車的交通事故原因分為五項：未注意車前狀況、未依規定左轉、未依規定讓車、不當橫越馬路、未依規定減速。為維護年長者騎乘機車的安全，以下注意事項需要確實遵守：

一、配帶正確安全帽：

     有些老人可能會認為他只是到住家附近，而嫌麻煩不配戴安全帽，或是不繫緊安全帽扣環。但頭部傷害是老人機車事故裡面的大宗，依據警政署統計65歲以上老人騎機車交通事故受傷害資料顯示，我國65歲以上老人騎機車的交通事故，頭部受傷害致死者，高達73.4％。因此正確配戴安全帽不可省略，才可以保護頭部。

二、 遵守兩段式左轉：

      兩段式左轉是維護機車安全的重要措施之一。老人們應當留意只要有兩段式左轉的圖示都應當遵循，以確保行車安全。

三、 勿任意變換車道：

     摩托車因車體小，在行車時容易被大型車或汽車忽略，因此隨意變換車道是非常危險的。機車基本上應行駛於機車優先道或機車專用道，不可以行駛於「禁行機車道」上。也絕對不可逆向行駛，才是安全駕駛。

四、不可超載及側坐：

    有些老人家會在車前車後裝上許多貨物，以便於運貨，但這樣會影響機車的行進，也會造成後方車輛的困擾。如果加上超載貨物會影響車子的重心，是很危險的。還有些老夫婦，可能老人跨坐不易，常用側坐的方式載人，也會造成摩托車的重心傾斜，需要更大的力氣控制車輛，對老人家是危險的舉動。

五、 身著反光服飾：

    老人們在夜間騎車時，應當穿著反光服飾，才能讓其它駕駛有所警覺，讓夜間騎車安全大大加分。機車雖然輕便，相對的有更多安全上的注意事項須多加注意，騎車守規矩，保障多一重，交通部道安委員會關心您行的安全。

資料提供／交通部道路交通安全督導委員會
